
 
บทที ่ ๔ 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยเกี่ยวกับเร่ืองการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลัก
ปัจจัย  ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ  ดังนี้ 
  ๔.๑  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ๔.๒  ขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ๔.๓  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

๔.๑  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสื่อความหมายของข้อมูล  ผู้วิจัยได้ก าหนด
ความหมายของสัญลักษณ์ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
  X   แทน ค่าเฉลี่ย  (Mean) 
  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

๔.๒  ขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลตามล าดับ   ดังนี้ 
 ๑. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ อายุ  และ
ประสบการณ์การในการสอนของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ๒. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด  โดย
ภาพรวมและรายด้าน โดยหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงมาตรฐาน (S.D.) 
 ๓.  ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับแนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด โดย
การหาค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) หาค่าจาก (open end) 

 

 
 



 ๕๔ 

๔.๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี ๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่  เพศ อายุ และ
ประสบการณ์ในการสอน 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม  โดยกลุ่มตัวอย่างที่ตอบ
แบบสอบถามเป็นครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด  รวม
จ านวน  ๙๗ คน  ดังตารางที่  

ตารางที่ ๔.๑ 
แสดงจ านวน และร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
๑.  เพศ     
     ๑.๑ ชาย ๕๖ ๖๘.๓๐ 
     ๑.๒  หญิง ๒๖ ๓๑.๗๐ 

รวม ๘๒ ๑๐๐.๐๐ 
๒.  อายุ ๒๓ ๒๘.๐๐ 
     ๒.๑  อายุไม่เกิน ๓๐ ปี ๓๒ ๓๙.๐๐ 
     ๒.๒  ๓๑ – ๕๐ ปี ๒๗ ๓๒.๙๐ 
     ๒.๓  ๕๑ ปีขึ้นไป ๒๓ ๒๘.๐๐ 

รวม ๘๒ ๑๐๐.๐๐ 
๓.  ประสบการณ์ในการสอน   
     ๓.๑  ไม่เกิน ๕ ปี ๓๒ ๓๙.๐๐ 
     ๓.๒  ๖ - ๑๕ ปี  ๒๗ ๓๒.๙๐ 
     ๓.๓  ๑๖ ปีขึ้นไป        ๒๓ ๒๘.๐๐ 

รวม ๘๒ ๑๐๐.๐๐ 
 

 จากตารางที่ ๔.๑ พบว่า ครูที่ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย  
๔  ส่วนใหญ่เป็น เพศชาย จ านวน ๕๖  คน คิดเป็นร้อยละ ๖๘.๓ และเพศหญิง จ านวน ๒๖   คน       
คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๗๐  และมีอายุไม่เกิน ๓๐ ปี   จ านวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อยละ๓๙.๐๐       อายุ  
๓๑ – ๕๐ ปี จ านวน ๒๗  คน  คิดเป็นร้อยละ  ๓๒.๙๐ และอายุ   ๕๑ ปีขึ้นไป จ านวน  ๒๓     คน 
คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๐๐ ประสบการณ์การในการสอนอายุไม่เกิน ๕ ปี  จ านวน ๓๒ คน คิดเป็นร้อย



 ๕๕ 

ละ ๓๙.๐๐   ประสบการณ์การในการสอนอายุ ๕ - ๑๕ปี จ านวน  ๒๗ คน คิดเป็นร้อยละ  ๓๒.๙๐ 
และประสบการณ์การในการสอน อายุ  ๑๖ ปีขึ้นไป  จ านวน ๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๐๐    

   ตอนท่ี ๒  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด
ร้อยเอ็ด  โดยภาพรวมและรายด้าน  ดังตารางที่ ๔.๒ – ๔.๑๔ 
 

ตารางที่ ๔.๒ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่าม พิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด   

 โดยภาพรวมและรายด้าน 
 

ด้านที่ 
การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการ

ด าเนินชีวิตด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครู 

ระดับการน าไปใช้ 

X  S.D. แปลผล 
อัน 
ดับที่ 

๑ ปัจจัย ๔ ด้านอาหาร   ความพอประมาณ ๓.๕๘ ๐.๘๖ มาก ๒ 
๒ ปัจจัย ๔ ด้านอาหาร  ความมีเหตุผล    ๓.๕๖ ๐.๒๗ มาก ๓ 
๓ ปัจจัย ๔ ด้านอาหาร  การมีภูมิคุ้มกัน ๓.๓๖ ๐.๔๕ ปานกลาง ๗ 
๔ ปัจจัย ๔ เคร่ืองนุ่มห่ม ความพอประมาณ ๓.๐๙ ๐.๘๒ ปานกลาง ๙ 
๕ ปัจจัย ๔ เคร่ืองนุ่มห่ม ความมีเหตุผล    ๓.๕๑ ๐.๘๙ มาก ๔ 
๖ ปัจจัย ๔ เคร่ืองนุ่มห่ม การมีภูมิคุ้มกัน ๓.๑๒ ๑.๐๒ ปานกลาง ๘ 
๗ ปัจจัย ๔ ยารักษาโรค  ด้านความพอประมาณ ๓.๐๕ ๑.๐๘ ปานกลาง ๑๐ 
๘ ปัจจัย ๔ ยารักษาโรค  ด้านความมีเหตุผล ๓.๗๙ ๐.๙๖ มาก ๑ 
๙ ปัจจัย ๔ ยารักษาโรค ด้าน ความพอประมาณ ๓.๕๐ ๑.๐๔ มาก ๕ 
๑๐ ปัจจัย ๔ ที่อยู่อาศัย ด้านความพอประมาณ ๓.๕๖ ๑. ๐๓ มาก ๓ 
๑๑ ปัจจัย ๔ ที่อยู่อาศัย  ด้านความมีเหตุผล ๓.๔๘ ๑.๐๓ ปานกลาง ๖ 
๑๒ ปัจจัย ๔ ที่อยู่อาศัย  การมีภูมิคุ้ม ๓.๑๐ ๐.๖๖ ปานกลาง ๓ 

 รวม ๓.๓๙ ๐.๘๔ ปานกลาง - 
 
 
 



 ๕๖ 

     จากตารางที่ ๔.๒  แสดงว่า  การประยุกต์ใช้หลักความพอเพียงในการด าเนินชีวิตของ
ครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ดโดยภาพรวมและรายด้าน มี
ระดับการน าไปใช้อยู่ในระดับปานกลาง   (X  = ๓.๓๙ ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน แสดงว่า อยู่ใน
ระดับมาก  อยู่  ๖   ด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงไปหาต่ า คือปัจจัย ๔ ยารักษาโรค  ด้าน
ความมีเหตุผล  (X =๓.๗๙ ) ปัจจัย ๔ ด้านอาหาร   ความพอประมาณ  (X =  ๓.๕๘ ) และ ปัจจัย ๔ 
ยารักษาโรค ด้าน ความพอประมาณ  ( X =  ๓.๕๐) และปานกลางอยู่ ๖ ด้านโดยเรียงล าดับตาม
ค่าเฉลี่ยจากสูงไปหาต่ า คือ ปัจจัย ๔ ที่อยู่อาศัย  ด้านความมีเหตุผล ( X = ๓.๔๘ ) ปัจจัย ๔ ด้าน
อาหาร การมีภูมิคุ้มกัน (X = ๓.๓๖) และ ปัจจัย ๔ ยารักษาโรค ด้านความพอประมาณ (X = ๓.๐๕ 
)  ตามล าดับ   
 

ตารางที่ ๔.๓ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด   

ด้านอาหาร - ความพอประมาณ 

ข้อที่ 
การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง  

ด้านอาหาร - ความพอประมาณ 
 

ระดับการประยุกต์ใช้ 

X  S.D. แปลผล 
อันดับ
ที่ 

๑ รับประทานอาหารจากร้านอาหารใกล้บ้าน ๓.๗๑ ๐.๙๐ มาก ๑ 
๒ เลือกซื้ออาหารมกันิยมเลือกจากที่จ าหน่ายตามโรง

อาหารและที่ตลาดใกล้บ้าน ๓.๔๖ ๐.๗๙ ปานกลาง ๔ 
๓ ท่านปรุงอาหารรับประทานเองเสมอ  รู้จัก

ประมาณในการด าเนินชีวิตโดยพึ่งตนเองเป็น
หลัก  ๓.๕๔ ๐.๙๖ มาก ๕ 

๔ ท่านรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ   ตามความ
เหมาะสมของตนเอง ๓.๖๑ ๐.๘๕ มาก ๒ 

๕ เมื่อมีโอกาสพิเศษครอบครัวของท่านจะ
ท าอาหารรับประทานร่วมกัน ๓.๕๘ ๐.๘๓ มาก ๓ 

 รวม ๓.๕๘ ๐.๘๖ มาก - 
    



 ๕๗ 

   จากตารางที่ ๔.๓ พบว่า การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วย
หลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม ระดับการประยุกต์ใช้  ปัจจัย ๔ ด้านอาหาร  ความ
พอประมาณ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ า สามล าดับแรก คือ 
รับประทานอาหารจากร้านอาหารใกล้บ้านรองลงมา คือ ท่านรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ   ตามความ
เหมาะสมของตนเองและข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ท่านปรุงอาหารรับประทานเองเสมอ  รู้จักประมาณในการ
ด าเนินชีวิตโดยพึ่งตนเองเป็นหลัก 

ตารางที่ ๔.๔ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด   

ด้านอาหาร - ความมีเหตุผล    
 

ข้อ 
การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านอาหาร  - ความมีเหตุผล    

ระดับการประยุกต์ใช้ 

X  S.D. แปลผล 
อัน 
ดับที่ 

๑. เหตุผลส าคัญที่คุณค านึงถึง ในการเลือกกิน
อาหาร คือ มีประโยชน์ ๓.๗๐ ๐.๘๗ มาก ๒ 

๒. เหตุผลส าคัญที่คุณค านึงถึง ในการเลือกกิน
อาหาร คือ หุ่น  รูปร่าง  ความสวยงาม ๓.๐๐ ๐.๙๑ ปานกลาง ๕ 

๓. เหตุผลส าคัญที่คุณค านึงถึง ในการเลือกกิน
อาหาร คือ ความสะดวก  รวดเร็ว   ๓.๙๘ ๑.๑๔ มาก ๑ 

๔. 
เหตุผลส าคัญที่คุณค านึงถึง ในการเลือกกิน

อาหาร คือ รสชาตดิี  ๓.๖๙ ๐.๙๑ มาก ๓ 
๕. เหตุผลส าคัญที่คุณค านึงถึง ในการเลือกกิน

อาหาร คือ ราคาเหมาะสม ๓.๔๕ ๐.๗๗ ปานกลาง ๔ 
 รวม ๓.๕๖ ๐.๒๗ มาก - 

 

       ตารางที่ ๔.๔  พบว่า การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วย
หลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม ระดับการประยุกต์ใช้  ปัจจัย ๔ ด้านอาหาร  ด้าน
ความมีเหตุผล  โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ า สามล าดับแรกคือ เหตุผล



 ๕๘ 

ส าคัญที่คุณค านึงถึง ในการเลือกกินอาหาร คือ ความสะดวก  รวดเร็ว  รองลงมา คือ  เหตุผลส าคัญที่คุณ
ค านึงถึง ในการเลือกกินอาหาร คือ มีประโยชน ์และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ เหตุผลส าคัญที่คุณค านึงถึง 
ในการเลือกกินอาหาร คือ หุ่น  รูปร่าง  ความสวยงาม 
 
 

ตารางที่ ๔.๕ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด   

ด้านอาหาร - การมีภูมิคุ้มกัน 
 

ข้อที่ 
การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านอาหาร - การมีภูมิคุ้มกัน 

ระดับการประยุกต์ใช้ 

X  S.D. แปลผล 
อัน 
ดับที่ 

๑ ท่านเลือกรับประทานอาหาร  จากความ
คุ้มค่าของราคาเมื่อเปรียบเทียบกับรสชาติ ๓.๒๔ ๑.๐๑ ปานกลาง ๓ 

๒ ท่านเลือกรับประทานอาหาร  จากความ
คุ้มค่าของราคาเมือ่เปรียบเทียบกับปริมาณ ๓.๒๒ ๑.๐๑ ปานกลาง ๔ 

๓ ท่านเลือกรับประทานอาหาร  จากความ
คุ้มค่าของราคาเมื่อเปรียบเทียบกับประเภท
อาหาร ๓.๒๐ ๐.๙๔ ปานกลาง ๕ 

๔ ท่านเลือกรบัประทานอาหาร  จากความ
คุ้มค่าของราคาเมื่อเปรียบเทียบกับคุณภาพ ๓.๕๒ ๐.๙๐ มาก ๒ 

๕ ท่านเลือกรับประทานอาหาร  จากความ
คุ้มค่าของราคาเมื่อเปรียบเทียบกับความ
สะดวกสบาย ๓.๖๖ ๐.๘๗ มาก ๑ 

 รวม ๓.๓๖ ๐.๔๕ ปานกลาง - 
 

       ตารางที่ ๔.๕  พบว่า การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วย
หลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม ระดับการประยุกต์ใช้  ปัจจัย ๔ ด้านอาหาร  ด้าน
การมีภูมิคุ้มกัน  โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ า สามล าดับแรกคือ ท่าน



 ๕๙ 

เลือกรับประทานอาหาร  จากความคุ้มค่าของราคาเมื่อเปรียบเทียบกับความสะดวกสบาย รองลงมา 
คือ  ท่านเลือกรับประทานอาหาร  จากความคุ้มค่าของราคาเมื่อเปรียบเทียบกับคุณภาพและข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ท่านเลือกรับประทานอาหาร  จากความคุ้มค่าของราคาเมื่อเปรียบเทียบกับ
ประเภทอาหาร 

ตารางที่ ๔.๖ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ด้วยหลักปัจจัย ๔  ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด   

ด้านเคร่ืองนุ่มห่ม - ความพอประมาณ 
 

ข้อที่ 
การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านเคร่ืองนุ่มห่ม- ความพอประมาณ 

ระดับการประยุกต์ใช้ 

X  S.D. แปลผล 
อันดับ
ที่ 

๑ การเลือกเสื้อผ้าสะอาด  เรียบร้อย  เรียบ
ง่าย  ไม่ฟุ้งเฟ้อตามสมัยนิยม ๓.๐๔ ๐. ๙๙ ปานกลาง ๓ 

๒ ซื้อตามความชอบส่วนตัว เพราะเห็นว่า
ออกแบบสวยงาม ๒.๙๖ ๑.๑๓ น้อย ๕ 

๓ ชุดของคุณ เป็น เสื้ อผ้ าที่ เหมาะกั บ
ฤดูกาล  ๓.๒๓ ๐. ๙๙ ปานกลาง ๑ 

๔ เสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า เคร่ืองประดับ ที่
ใช้ดีดูดี ใส่มีความภูมิใจ ๓.๒๒ ๑.๐๑ ปานกลาง ๒ 

๕ เลือกผ้าที่มาจากผลผลิตจากฝ้าย และ
ไหม เป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน ๓.๐๐ ๑.๐๗ ปานกลาง ๔ 

 รวม ๓.๐๙ ๐.๘๒ ปานกลาง - 
 

      ตารางที่ ๔.๖   พบว่า การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วย
หลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม ระดับการประยุกต์ใช้  ปัจจัย ๔ ด้านเคร่ืองนุ่มห่ม 
ความพอประมาณ  โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ า สามล าดับแรกคือ 
ชุดของคุณเป็นเสื้อผ้าที่เหมาะกับฤดูกาล รองลงมา คือ  เสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า เคร่ืองประดับ ที่ใช้ดีดู
ดี ใส่มีความภูมิใจและข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ซื้อตามความชอบส่วนตัว เพราะเห็นว่าออกแบบ
สวยงาม 



 ๖๐ 

ตารางที่ ๔.๗ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด   

ด้านเคร่ืองนุ่มห่ม - ความมีเหตุผล 
 

ข้อที่ 
การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านเคร่ืองนุ่มห่ม - ความมีเหตุผล    

ระดับการประยุกต์ใช้ 

X  S.D. แปลผล 
อันดับ
ที่ 

๑ คุณเลือกซื้อเคร่ืองแต่งกาย ตามโอกาสใช้
สอย ๓.๖๙ ๐.๙๑ มาก ๑ 

๒ คุณเลือกซื้อเคร่ืองแต่งกาย ความแปลกใหม่ 
ไม่เหมือนใคร ๓.๔๕ ๐.๗๗ ปานกลาง ๔ 

๓ คุณเลือกซื้อเคร่ืองแต่งกาย ตามความชอบ ๓.๒๔ ๑.๐๑ ปานกลาง ๕ 
๔ คุณเลือกซื้อเคร่ืองแต่งกาย โดยค านึงถึง

ราคา ไม่เลือกยี่ห้อ ๓.๖๖ ๐.๘๗ มาก ๒ 
๕ คุณเลือกซื้อเคร่ืองแต่งกาย ตามความเป็นอยู่

ของตนตามฤดูกาล ๓.๕๒ ๐.๙๐ มาก ๓ 
 รวม ๓.๕๑ ๐.๘๙ มาก - 

 

      ตารางที่ ๔.๗   พบว่า การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วย
หลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม ระดับการประยุกต์ใช้  ปัจจัย ๔ ด้านเคร่ืองนุ่มห่ม 
ความมีเหตุผล โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ า สามล าดับแรกคุณเลือก
ซื้อเคร่ืองแต่งกาย ตามโอกาสใช้สอย รองลงมา คือ  เลือกซื้อเคร่ืองแต่งกาย โดยค านึงถึงราคา ไม่
เลือกยี่ห้อและข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ คุณเลือกซื้อเคร่ืองแต่งกาย ความชอบ 
 
 
 
 
 
 



 ๖๑ 

ตารางที่ ๔.๘ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด   

ด้านเคร่ืองนุ่มห่ม - การมีภูมิคุ้มกัน 
 

ข้อที่ 
ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านเคร่ืองนุ่มห่ม -ความมีภูมิคุ้มกัน 

ระดับการใช้หลักธรรมาภิบาล 

X  S.D. แปลผล 
อัน 
ดับที่ 

๑ ชุดสวมใส่ไปงานสังสรรค์ข้างนอกให้
พอเหมาะกับฐานะตนเอง ๓.๒๑ ๑.๐๑ ปานกลาง ๓ 

๒ การเลือกเคร่ืองนุ่มห่มท่านชอบร้านค้า
ชุมชนใกล้บ้าน ๒.๙๖ ๑.๑๓ น้อย ๕ 

๓ การเลือกเคร่ืองนุ่มห่มไม่เจาะจงยี่ห้อ แต่จะ
เปรียบเทียบราคาก่อนที่จะตัดสินใจซื้อ ๓.๒๒ ๑.๐๑ ปานกลาง ๒ 

๔ การเลือกเคร่ืองนุ่มห่มไม่เจาะจงยี่ห้อ แต่จะ
เปรียบเทียบคุณภาพก่อนจะตัดสินใจซื้อ ๓.๐๔ ๐.๙๙ ปานกลาง ๔ 

๕ ซื้อเพราะความจ าเป็นต้องการใช้งาน
เร่งด่วน ๓.๒๓ ๐.๙๙ ปานกลาง ๑ 

 รวม ๓.๑๒ ๑.๐๒ ปานกลาง - 
 

      ตารางที่ ๔.๘   พบว่า การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วย
หลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม ระดับการประยุกต์ใช้ปัจจัย ๔ ด้านเคร่ืองนุ่มห่ม 
การมีภูมิคุ้มกัน โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ า สามล าดับแรกคือ ซื้อ
เพราะความจ าเป็นต้องการใช้งานเร่งด่วน รองลงมา คือ  การเลือกเคร่ืองนุ่มห่มไม่เจาะจงยี่ห้อ แต่จะ
เปรียบเทียบราคาก่อนที่จะตัดสินใจซื้อและข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การเลือกเคร่ืองนุ่มห่มท่านชอบ
ร้านชุมชน เป็นร้านค้าใกล้บ้าน 
 
 
 
 



 ๖๒ 

ตารางที่ ๔.๙ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด   

ด้านยารักษาโรค - ความพอประมาณ 

ข้อ
ที่ 

การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านยารักษาโรค  - ด้านความพอประมาณ 

ระดับการประยุกต์ใช้ 

X  S.D. แปลผล 
อัน 
ดับที่ 

๑ ก่ อน ใ ช้ ย า  ป รึ กษ า แพทย์ ห รื อ เ ภสั ช ก ร 
โดยเฉพาะเมื่อได้รับยาชนิดใหม่ จะสอบถาม
สรรพคุณการใช้ยา และวิธีใช้ให้เข้าใจอย่าง
ถูกต้อง ๒.๗๐ ๑.๑๔ น้อย ๕ 

๒ ใช้ยาเท่าที่จ าเป็น ตามแพทย์หรือเภสัชกร
แนะน า ไม่เพิ่มหรือลดด้วยตนเอง   น าตัวอย่าง
ยาที่แพทย์เคยจ่ายไปเป็นตัวอย่างในการซื้อยา ๓.๑๗ ๑.๑๔ ปานกลาง ๒ 

๓ ใช้ยาอย่างเหมาะสม เช่น ยาบางชนิดเป็นยารักษาตาม
อาการ ก็ควรใช้เมื่อมีอาการเท่าน้ัน เมื่อหายดีแล้ว 
หรือไม่มีอาการแล้ว ก็ไม่ควรใช้ยาน้ัน ๓.๐๘ ๑.๐๔ ปานกลาง ๓ 

๔ ในกรณีที่มีการใช้ยา ร่วมด้วย ควรแจ้งให้
แพทย์หรือเภสัชกร ทราบด้วย เพราะยาบาง
ชนิดอาจไปส่งผลต่อยาที่แพทย์จ่าย ท าให้เพิ่ม
ความเข้มข้นของยา เป็นผลให้เพิ่มผลในการ
ออกฤทธิ์ และเกิดอันตรายได้  ๓.๔๒ ๑.๐๑ ปานกลาง ๑ 

๕ ท่านบริโภคยาสามัญประจ าบ้านและไป
โรงพยาบาลใกล้บ้านเวลาไม่สบาย ๒.๙๒ ๑.๑๑ น้อย ๔ 

 รวม ๓.๐๕ ๑.๐๘ ปานกลาง - 
 

      ตารางที่ ๔.๙  พบว่า การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลัก
ปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม ระดับการประยุกต์ใช้ด้วยหลักปัจจัย ๔ ด้านยารักษาโรค 
ความพอประมาณ  โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ า สามล าดับแรกคือ 
ในกรณีที่มีการใช้ยา ร่วมด้วย ควรแจ้งให้แพทย์หรือเภสัชกร ทราบด้วย เพราะยาบางชนิดอาจไป



 ๖๓ 

ส่งผลต่อยาที่แพทย์จ่าย ท าให้เพิ่มความเข้มข้นของยา เป็นผลให้เพิ่มผลในการออกฤทธิ์ และเกิด
อันตรายได้ รองลงมา คือ  ใช้ยาเท่าที่จ าเป็น ตามแพทย์หรือเภสัชกรแนะน า ไม่เพิ่มหรือลดด้วย
ตนเอง   น าตัวอย่างยาที่แพทย์เคยจ่ายไปเป็นตัวอย่างในการซื้อยา และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ก่อน
ใช้ยา ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร โดยเฉพาะเมื่อได้รับยาชนิดใหม่ จะสอบถามสรรพคุณการใช้ยา 
และวิธีใช้ให้เข้าใจอย่างถูกต้อง  

ตารางที่ ๔.๑๐ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด   

ด้านยารักษาโรค - ความมีเหตุผล 
 

ข้อที่ 
การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านยารักษาโรค -  ด้านความมีเหตุผล 

ระดับการประยุกต์ใช้ 

X  S.D. แปลผล อันดับที่ 

๑ เลือกซื้อหรือจัดหายาด้วยตัวเอง  เช่น จาก
ร้านขายยาใกล้บ้าน ๓.๘๐ ๐.๙๒ มาก ๓ 

๒ เลือกซื้อหรือจัดหายาที่คลินิก  ๓.๙๘ ๑.๐๐ มาก ๑ 
๓ เลือกซื้อหรือจัดหายาจากโรงพยาบาลต าบล ๓.๖๗ ๐.๙๘ มาก ๔ 
๔ เลือกซื้อหรือไปโรงพยาบาลชุมชนประจ า

อ าเภอ , จังหวัด (รัฐบาล) ๓.๖๔ ๐.๙๘ มาก ๕ 
๕ เลือกซื้อหรือไปโรงพยาบาลของรัฐ ๓.๙๐ ๐.๙๕ มาก ๒ 
 รวม ๓.๗๙ ๐.๙๖ มาก - 

 

     ตารางที่ ๔.๑๐  พบว่า การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วย
หลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม ระดับการประยุกต์ใช้ด้วยหลักปัจจัย ๔ ด้านยา
รักษาโรค ด้านความมีเหตุผล  โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ า สาม
ล าดับแรกคือ  
เลือกซื้อหรือจัดหายาที่คลินิก รองลงมา คือ  เลือกซื้อหรือไปโรงพยาบาลเอกชนและข้อที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด คือเลือกซื้อหรือไปโรงพยาบาลชุมชนประจ าอ าเภอ , จังหวัด (รัฐบาล) 
 
 
 



 ๖๔ 

 
ตารางที่ ๔.๑๑ 

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม  อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด   

ด้าน ยารักษาโรค  -  การมีภูมิคุ้มกัน 
 

ข้อที่ 
การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านยารักษาโรค - ด้าน การมีภูมิคุ้มกัน 

ระดับการประยุกต์ใช้ 

X  S.D. 
แปล
ผล 

อันดับ
ที่ 

๑ ฝึกจิตให้สงบ  ผ่อนคลาย การพักผ่อนให้
เพียงพอ ไม่ใช่วิธีการกินยานอนหลับ ๓.๔๖ ๐.๙๗ มาก ๔ 

๒ ปฏิบัติตนเองหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลด
ปริมาณอาหารและการเลือกชนิดอาหาร 
ต้องได้รับใน ปริมาณที่ไม่มากเกินไป ๓.๕๖ ๐.๙๕ มาก ๓ 

๓ ท่านชอบออกก าลังกายโดยสม่ าเสมอพร้อม
กับการสร้างเสริมคุณภาพของสุขภาพกาย
และใจ  มากกว่าการรับประทานอาหาร
เสริม ๓.๖๔ ๐.๙๘ มาก ๒ 

๔ ท่านชอบที่จะใช้สมุนไพรภูมิปัญญาท้องถิ่น
กันมากกว่าเคร่ืองส าอางที่มีวางขายทั่วไป ๒.๘๖ ๑.๒๕ มาก ๕ 

๕ ท่านเข้ารับการตรวจสุขภาพประจ าปีตลอด ๓.๙๘ ๑.๐๙ มาก ๑ 
 รวม ๓.๕๐ ๑.๐๔ มาก - 

 

 ตารางที่ ๔.๑๑  พบว่า การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วย
หลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม ระดับการประยุกต์ใช้ด้วยหลักปัจจัย ๔ ด้านยา
รักษาโรค การมีภูมิคุ้มกัน  โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ า สามล าดับ
แรกคือท่านเข้ารับการตรวจสุขภาพประจ าปีตลอดรองลงมา คือ  ท่านชอบออกก าลังกายโดย
สม่ าเสมอพร้อมกับการสร้างเสริมคุณภาพของสุขภาพกายและใจ  มากกว่าการรับประทานอาหาร
เสริมและข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ท่านชอบที่จะใช้สมุนไพรภูมิปัญญาท้องถิ่นกันมากกว่า
เคร่ืองส าอางที่มีวางขายทั่วไป 



 ๖๕ 

ตารางที่ ๔.๑๒ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด   

ด้านที่อยู่อาศัย - ความพอประมาณ 
 

ข้อที่ 
การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านท่ีอยู่อาศัย -  ด้านความพอประมาณ 

ระดับการประยุกต์ใช้ 

X  S.D. แปลผล 
อัน 
ดับที่ 

๑ ต้องการซื้อที่อยู่อาศัยประเภทบ้านเดี่ยว
พื้นที่มากกว่า ๘๐ ตารางวาระยะเวลาการ
ผ่อนช าระ ๒๐ ปีขึ้นไป      ๓.๕๖ ๐. ๙๕ มาก ๓ 

๒ ต้องการซื้อที่อยู่อาศัยประเภทบ้านที่เป็น
บ้านไทยๆน่าจะ เหมาะที่สุดส าหรับภูมิประเทศ
ของเรา ได้แก่ “บ้านสูง แสงส่อง ต้องลม ร่มรื่น” ๓.๔๖ ๐. ๙๗ ปานกลาง ๔ 

๓ บ้านที่อยู่อาศัย และโรงเรือนเลี้ยงสัตว์ อาจท า
พื้นบ้านและฝาเรือนจาก ไม้ไผ่ มะพร้าว หมาก ตาล 
มุงหลังคาโดยใช้ใบไม้ ใบหญ้า เช่นใบสัก ใบตาล 
ใบจาก หญ้าคา หญ้าแฝก ๓.๒๒ ๑.๑๙ ปานกลาง ๕ 

๔ ราคาของที่อยู่อาศัยซึ่งสัมพันธ์กับรายได้   
และความสามารถในการจ่ายส าหรับที่อยู่
อาศัย ๓.๖๐ ๐.๙๙ มาก ๒ 

๕ รูปแบบของที่อยู่อาศัย   ที่ก่อให้เกิดความ
พอใจแก่ผู้อยู่อาศัย   ซึ่งจะสัมพันธ์กับ
ขนาดครอบครัว  และสถานภาพสมรส
ด้วย ๓.๙๘ ๑.๐๙ มาก ๑ 

 รวม ๓.๕๖ ๑. ๐๓ มาก - 
 

 ตารางที่ ๔.๑๒  พบว่า การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วย
หลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม ระดับการประยุกต์ใช้ด้วยหลักปัจจัย ๔ ด้านที่อยู่
อาศัย ความพอประมาณ ในตัวโดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ า สาม 



 ๖๖ 

ล าดับแรกคือรูปแบบของที่อยู่อาศัย   ที่ก่อให้เกิดความพอใจแก่ผู้อยู่อาศัย   ซึ่งจะสัมพันธ์กับขนาด
ครอบครัว  และสถานภาพสมรสด้วย รองลงมา คือ ราคาของที่อยู่อาศัยซึ่งสัมพันธ์กับรายได้   และ
ความสามารถในการจ่ายส าหรับที่อยู่อาศัยและข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ บ้านที่อยู่อาศัย และโรงเรือน
เลี้ยงสัตว์ อาจท าพื้นบ้านและฝาเรือนจาก ไม้ไผ่ มะพร้าว หมาก ตาล มุงหลังคาโดยใช้ใบไม้ ใบ
หญ้า เช่นใบสัก ใบตาล ใบจาก หญ้าคา หญ้าแฝก 

ตารางที่ ๔.๑๓ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด   

ด้านที่อยู่อาศัย - ความมีเหตุผล 
 

ข้อที่ 
การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านท่ีอยู่อาศัย - ด้านความมีเหตุผล 

ระดับการประยุกต์ใช้ 

X  S.D. แปลผล 
อันดับ
ที่ 

๑ การออกแบบตามหลักความเป็นอยู่ ตาม
ก าลังของผู้บริโภค ๓.๕๙ ๑.๐๒ มาก ๑ 

๒ ในการออกแบบรูป ทรงบ้านจะต้องมี
ความสวยงาม ทันสมัย ไม่ล้าหลังได้ง่าย ๓.๔๓ ๑.๐๒ ปานกลาง ๔ 

๓ ถ้าคุณมีความต้องการที่จะซื้อหรือเปลี่ยนชุดครัว
ใหม่ในบ้าน ราคาตามงบประมาณเป็นปัจจัยในการ
เลือกชุดครัวใหม่  ๓.๕๕ ๑.๐๑ มาก ๒ 

๔ ถ้าคุณมีความต้องการที่จะซื้อหรือเปลี่ยน
ประตูความแข็งแรงทนทาน ปัจจัยที่มีผล
ต่อคุณเลือกในการเลือกประตูใหม่ ๓.๔๕ ๑.๐๑ ปานกลาง ๓ 

๕ ท่านจะต่อเติมหรือสร้างบ้านหลังใหม่ให้
ทัดเทียมหรือดีกว่าเพื่อนบ้านเพื่อความ
สวยงามสมฐานะ ๓.๓๙ ๑.๑๒ ปานกลาง ๕ 

 รวม ๓.๔๘ ๑.๐๓ ปานกลาง - 
 

 ตารางที่ ๔.๑๓  พบว่า การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วย
หลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม ระดับการประยุกต์ใช้ด้วยหลักปัจจัย ๔ ด้านที่อยู่



 ๖๗ 

อาศัย ความมีเหตุผลในตัวโดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ า สาม ล าดับแรกคือ  
การออกแบบตามหลักความเป็นอยู่ ตามก าลังของผู้บริโภค  คือ  ถ้าคุณมีความต้องการที่จะซื้อหรือเปลี่ยน
ชุดครัวใหม่ในบ้าน ราคาตามงบประมาณเป็นปัจจัยในการเลือกชุดครัวใหม่ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ 
ท่านจะต่อเติมหรือสร้างบ้านหลังใหม่ให้ทัดเทียมหรือดีกว่าเพื่อนบ้านเพื่อความสวยงามสมฐานะ 

ตารางที่ ๔.๑๔ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ด้วยหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน  จังหวัดร้อยเอ็ด   

ด้านที่อยู่อาศัย  -  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 

ข้อที่ 
การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงด้านท่ีอยู่

อาศัย  -ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 

ระดับการประยุกต์ใช้ 

X  S.D. แปลผล 
อันดับ
ที่ 

๑ เมื่อคุณซื้อเฟอร์นิเจอร์ใหม่นั้น คุณได้ใช้เวลาใน
การคิดนานแค่ไหน เร่ิมตั้งแต่ที่คุณเร่ิมที่จะ
ปรึกษาคนอ่ืนเกี่ยวกับเฟอรนิเจอร์ที่คุณคิดจะซื้อ 
หรือว่า เร่ิมที่จะค้นหาข้อมูลอย่างจริงจังจาก
บทความ นิตยสาร หนังสือพิมพ์ หรือ สื่อ
โฆษณาต่างๆ ๒.๘๙ ๑.๑๗ น้อย ๔ 

๒ บ้านที่ดีท า ให้เราสุขใจ ต้องจัดให้พอเพียง มีลม
เข้า มีแสงแดด มีความร่มร่ืน มีพื้น ฝา ฝ้า 
ห้องน้ าสะอาด ปราศจากสิ่ง รกรุงรัง ๒.๙๙ ๑.๑๙ น้อย ๓ 

๓ ซ่อมแซมปรับปรุงบ้านหลังเก่าใหม่ทั้งหลัง เร่ิม
ตั้งแต่ ร้ัวบ้าน การจัดสวน ทาสี ขัดเงาใหม่ ๓.๓๙ ๑.๑๒ ปานกลาง ๒ 

๔ หัดซ่อมแซมของใช้ในบ้านเอง สนุกกับการ
ตกแต่งบ้านทาสีท าของใช้เอง ลองเร่ิมจากของ
ง่ายๆ  ๓.๔๗ ๑.๐๑ ปานกลาง ๑ 

๕ ที่อยู่อาศัย หลบแดด หลบฝน หลับนอน พักผ่อน 
เพื่อให้มีก าลังร่างกายในการท ามาหากิน ๒.๘๗ ๑.๑๗ น้อย ๕ 

 รวม ๓.๑๐ ๐.๖๖ ปานกลาง - 
 



 ๖๘ 

 ตารางที่ ๔.๑๔  พบว่า การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วย
หลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม ระดับการประยุกต์ใช้ด้วยหลักปัจจัย ๔ ด้านที่อยู่
อาศัย การมีภูมิคุ้มกัน  ในตัวโดยรวมอยู่ในระดับมาก  เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ า สาม ล าดับ
แรกคือ  ท่านหัดซ่อมแซมของใช้ในบ้านเอง สนุกกับการตกแต่งบ้านทาสีท าของใช้เอง ลองเร่ิมจาก
ของง่ายๆ รองลงมา คือ  ซ่อมแซมปรับปรุงบ้านหลังเก่าใหม่ทั้งหลัง เร่ิมตั้งแต่ ร้ัวบ้าน การจัดสวน 
ทาสี ขัดเงาใหม่  และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ที่อยู่อาศัย หลบแดด หลบฝน หลับนอน พักผ่อน 
เพื่อให้มีก าลังร่างกายในการท ามาหากิน 

 

 ตอนท่ี ๓  ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับแนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด
ร้อยเอ็ด ดังตารางที่ ๔.๑๕- 

ตารางที่ ๔.๑๕ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคก

ล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านอาหาร - ความพอประมาณ 
 

ข้อที่ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตาม

หลักปัจจัย ๔ ของครู ด้านอาหาร - ความพอประมาณ 
ความถี่ ร้อยละ 

๑ ควรรับประทานอาหารที่มีคุณภาพไม่ใช่ปริมาณ ๒๐ ๖๖.๖๖ 
๒ ควรท าอาหารทานเองให้ค านึงถึงสมาชิกที่ทานว่ามากน้อยเพียงไร

ท าให้พอเหมาะกับจ านวนสมาชิก 
 
๑๐ 

 
๓๔.๐๐ 

 รวม ๓๐ ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๕ พบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้าน
อาหาร - ความพอประมาณโดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ควรรับประทานอาหารที่มี
คุณภาพไม่ใช่ปริมาณ (ร้อยละ = ๖๖.๖๖ ) และ ควรท าอาหารทานเองให้ค านึงถึงสมาชิกที่ทานว่า
มากน้อยเพียงไรท าให้พอเหมาะกับจ านวนสมาชิก  ( ร้อยละ =๓๔.๐๐ ) ตามล าดับ 
 

 



 ๖๙ 

ตารางที่ ๔.๑๖ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคก

ล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านอาหาร - ความมีเหตุผล 
 

ข้อที่ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตาม

หลักปัจจัย ๔ ของครู ด้านอาหาร - ความมีเหตุผล 
ความถี่ ร้อยละ 

๑ ควรปลูกพืชเลี้ยวสัตว์บริโภคในครัวเรือน คือ ปลูกทุกอย่างที่กิน  
กินอยู่ที่ปลูก และใช้    ทุกอย่างที่ท า  ท าทุกอย่างที่ใช้ 

 
๑๖ 

 
๕๑.๖๑ 

๒ ปลูกข้าวปลูกพืช เลี้ยงสัตว์เพื่อการท าเกษตรอินทรีย์ เช่น ท าปุ๋ย
และสารชีวะภาพใช้ในการเกษตร 

 
๑๕ 

 
๔๙.๐๐ 

 รวม ๓๑ ๑๐๐.๐๐ 
 

 จากตารางที่ ๔.๑๖ พบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้าน
อาหาร - ความมีเหตุผล โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ควรปลูกพืชเลี้ยวสัตว์บริโภคใน
ครัวเรือน คือ ปลูกทุกอย่างที่กิน  กินอยู่ที่ปลูก และใช้    ทุกอย่างที่ท า  ท าทุกอย่างที่ใช้  (ร้อยละ =    
๕๑.๖๑ ) และ ปลูกข้าวปลูกพืช เลี้ยงสัตว์เพื่อการท าเกษตรอินทรีย์ เช่น ท าปุ๋ยและสารชีวะภาพใช้
ในการเกษตร (ร้อยละ =๔๙.๐๐ ) ตามล าดับ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 ๗๐ 

ตารางที่ ๔.๑๗ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคก

ล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านอาหาร - การมีภูมิคุ้มกัน 
 

ข้อที่ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตาม

หลักปัจจัย ๔ ของครู ด้านอาหาร - การมีภูมิคุ้มกัน 
ความถี่ ร้อยละ 

๑ ควรจะเลือกอาหารที่ให้ประโยชน์ต่อร่างกายเป็นส าคัญ ๙ ๕๐.๐๐ 
๒ ควรจะเลือกอาหารที่มีอยู่ในท้องถิ่นหรือผลิตได้เอง ครัวเรือนใช้

เทคโนโลยีเหมาะสม 
๕ ๒๗.๗๗ 

๓ ควรจะเลือกซื้อหรือประกอบอาหารรับประทานเองสมาชิก
ครัวเรือนปลอดอบายมุข ๔ ๒๓.๐๐ 

 รวม  ๑๐๐.๐๐ 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๗ พบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้าน
อาหาร - การมีภูมิคุ้มกัน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ควรจะเลือกอาหารที่ให้ประโยชน์
ต่อร่างกายเป็นส าคัญ  (ร้อยละ =๕๐.๐๐ ) ควรจะเลือกอาหารที่มีอยู่ในท้องถิ่นหรือผลิตได้เอง 
ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีเหมาะสม  (  ร้อยละ = ๒๗.๗๗ ) และควรจะเลือกซื้อหรือประกอบอาหาร
รับประทานเองสมาชิกครัวเรือนปลอดอบายมุข  (  ร้อยละ = ๒๓.๐๐   ) ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๑ 

ตารางที่ ๔.๑๘ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคก
ล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านเคร่ืองนุ่งห่ม - ความพอประมาณ 

 
 

ข้อที่ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตาม

หลักปัจจัย ๔ ของครู ด้านเคร่ืองนุ่งห่ม - ความพอประมาณ 
ความถี่ ร้อยละ 

๑ ราคาต้องไม่แพงเกินไปใส่แล้วเย็นสบาย เก็บรักษาง่าย ดูแลง่าย 
เหมือนผ้าทั่วๆ ไป เป็นต้น 

 
๑๓ 

 
๕๖.๕๒ 

๒ ควรหาซื้อได้ง่าย เหมือนเสื้อผ้าส าเร็จรูปทั่วไป  โดยไม่ต้องสั่งตัด
เพียงอย่างเดียว 

 
๑๐ 

 
๔๔.๐๐ 

 รวม ๒๓ ๑๐๐.๐๐ 
 

 จากตารางที่ ๔.๑๘ พบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้าน
เคร่ืองนุ่งห่ม - ความพอประมาณ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ราคาต้องไม่แพงเกินไป
ใส่แล้วเย็นสบาย เก็บรักษาง่าย ดูแลง่าย เหมือนผ้าทั่วๆ ไป เป็นต้น  (ร้อยละ =  ๕๖.๕๒  ) และ ควร
หาซื้อได้ง่าย เหมือนเสื้อผ้าส าเร็จรูปทั่วไป  โดยไม่ต้องสั่งตัดเพียงอย่างเดียว  (ร้อยละ = ๔๔.๐๐ ) 
ตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๒ 

ตารางที่ ๔.๑๙ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคก

ล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านเคร่ืองนุ่งห่ม - ความมีเหตุ 
 
 

ข้อที่ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตาม

หลักปัจจัย ๔ ของครู ด้านเคร่ืองนุ่งห่ม - ความมีเหตุผล 
ความถี่ ร้อยละ 

๑ ทุกคนในครอบครัว  ควรใช้เสื้อผ้าให้คุ้มค่า  คุ้มราคา  และไม่ควร
มีมากจนเกินไป   

๑๒ ๕๗.๑๔ 

๒ ควรเลือกซื้อเคร่ืองแต่งกาย ตามโอกาสใช้สอย ๙ ๔๓.๐๐ 
 รวม ๒๑ ๑๐๐.๐๐ 

 

 จากตารางที่ ๔.๑๙ พบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้าน
เคร่ืองนุ่งห่ม - ความมีเหตุผล โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ทุกคนในครอบครัว  ควรใช้
เสื้อผ้าให้คุ้มค่า  คุ้มราคา  และไม่ควรมีมากจนเกินไป (ร้อยละ = ๕๗.๑๔ ) และ ควรเลือกซื้อเคร่ือง
แต่งกาย ตามโอกาสใช้สอย (ร้อยละ = ๔๓.๐๐ ) ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๓ 

ตารางที่ ๔.๒๐ 
แนวทางการประยุกตใ์ช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคก

ล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านเคร่ืองนุ่งห่ม - การมีภูมิคุ้มกัน 
 
 

ข้อที่ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตาม

หลักปัจจัย ๔ ของครู ด้านเคร่ืองนุ่งห่ม - การมีภูมิคุ้มกัน 
ความถี่ ร้อยละ 

๑ ควรเลือกซื้อเสื้อผ้าตามอากาศ  ฤดูกาล  ใส่แล้วสบาย ๑๖ ๕๑.๖๑ 
๒ ควรเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับโอกาสแต่งให้เหมาะสมกับ ฐานะ 

แต่งให้เหมาะสมกับรายได้ 
 

๑๕ 
 

๔๘.๐๐ 
 รวม ๒๑ ๑๐๐.๐๐ 

 

 จากตารางที่ ๔.๒๐ พบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้าน
เคร่ืองนุ่งห่ม – การมีภูมิคุ้มกัน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ควรเลือกซื้อเสื้อผ้าตาม
อากาศ  ฤดูกาล  ใส่แล้วสบาย   (ร้อยละ = ๕๑.๖๑   ) และ ควรเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับโอกาส
แต่งให้เหมาะสมกับ ฐานะ แต่งให้เหมาะสมกับรายได้  ( ร้อยละ = ๔๘.๐๐ ) ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๔ 

ตารางที่ ๔.๒๑ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคก
ล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านยารักษาโรค - ความพอประมาณ 

 
 

ข้อที่ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตาม

หลักปัจจัย ๔ ของครู ด้านยารักษาโรค - ความพอประมาณ 
ความถี่ ร้อยละ 

๑ ควรใช้ยาเท่าที่จ าเป็น ตามแพทย์หรือเภสัชกรแนะน า ไม่เพิ่มหรือ
ลดด้วยตนเอง 

 
๑๓ 

 
๕๖.๕๒ 

๒ ควรใช้อย่างเหมาะสม ไม่มากหรือน้อยเกินไป ยานั้นก็จะเกิด
ประโยชน์ต่อผู้ใช้ยา แต่ถ้าใช้ยาโดยไม่มีความจ าเป็นก็อาจเกิดโทษ
ขึ้นได ้

 
 
๑๐ 

 
 

๔๔.๐๐ 
 รวม ๒๓ ๑๐๐.๐๐ 

 

 จากตารางที่ ๔.๒๑ พบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านยา
รักษาโรค - ความพอประมาณ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ควรใช้ยาเท่าที่จ าเป็น ตาม
แพทย์หรือเภสัชกรแนะน า ไม่เพิ่มหรือลดด้วยตนเอง  (ร้อยละ =๕๖.๕๒ ) และควรใช้อย่าง
เหมาะสม ไม่มากหรือน้อยเกินไป ยานั้นก็จะเกิดประโยชน์ต่อผู้ใช้ยา แต่ถ้าใช้ยาโดยไม่มีความ
จ าเป็นก็อาจเกิดโทษขึ้นได้  (ร้อยละ = ๔๔.๐๐   ) ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๕ 

ตารางที่ ๔.๒๒ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคก

ล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านยารักษาโรค - ความมีเหตุผล 
 
 

ข้อที่ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตาม

หลักปัจจัย ๔ ของครู ด้านยารักษาโรค - ความมีเหตุผล 
ความถี่ ร้อยละ 

๑ ควรสอบถามสรรพคุณการใช้ยา และวิธีใช้ให้เข้าใจอย่างถูกต้อง ๑๒ ๕๗.๐๐ 
๒ ควรใช้ยาสมุนไพร สนับสนุนการผลิตยา การรักษาแบบไทยๆ ที่มี

ประสิทธิภาพสูงโดยค านึงถึงความสิ้นเปลืองและ ความเสี่ยง 
 
๙ 

 
๔๓.๐๐ 

 รวม  ๑๐๐.๐๐ 
 

 จากตารางที่ ๔.๒๒ พบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านยา
รักษาโรค - ความมีเหตุผล โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ควรสอบถามสรรพคุณการใช้ยา 
และวิธีใช้ให้เข้าใจอย่างถูกต้อง  (ร้อยละ =  ๕๗.๐๐  ) และควรใช้ยาสมุนไพร สนับสนุนการผลิตยา 
การรักษาแบบไทยๆ ที่มีประสิทธิภาพสูงโดยค านึงถึงความสิ้นเปลืองและ ความเสี่ยง  (ร้อยละ =    
๔๓.๐๐ ) ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๖ 

ตารางที่ ๔.๒๓ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคก

ล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านยารักษาโรค - การมีภูมิคุ้มกัน 
 
 

ข้อที่ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตาม

หลักปัจจัย ๔ ของครู ด้านยารักษาโรค - การมีภูมิคุ้มกัน 
ความถี่ ร้อยละ 

๑ ควรมีการประชาสัมพันธ์ ประชาชนควรได้รับการบริการป้องกัน
โรคที่ป้องกันได้ทุกโรค 

 
๑๓ 

 
๕๖.๕๓ 

๒ ควรใช้เมื่อมีอาการเท่านั้น เมื่อหายดีแล้ว หรือไม่มีอาการแล้ว ก็ไม่
ควรใช้ยานั้น 

 
๑๐ 

 
๔๔.๐๐ 

 รวม  ๑๐๐.๐๐ 
 

 จากตารางที่ ๔.๒๓ พบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หัลกเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านยา
รักษาโรค - การมีภูมิคุ้มกัน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ควรมีการประชาสัมพันธ์ 
ประชาชนควรได้รับการบริการป้องกันโรคที่ป้องกันได้ทุกโรค   (ร้อยละ =  ๕๖.๕๓   ) และ ควร
ใช้เมื่อมีอาการเท่านั้น เมื่อหายดีแล้ว หรือไม่มีอาการแล้ว ก็ไม่ควรใช้ยานั้น(ร้อยละ = ๔๔.๐๐   ) 
ตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๗ 

ตารางที่ ๔.๒๔ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคก

ล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านที่อยู่อาศัย - ความพอประมาณ 
 
 

ข้อที่ 
แนวทางการประยุกตใ์ช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตาม

หลักปัจจัย ๔ ของครู ด้านที่อยู่อาศัย - ความพอประมาณ 
ความถี่ ร้อยละ 

๑ ควรท าที่อยู่อาศัยให้เหมาะกับสภาพพื้นที่  อากาศ และเหมาะสม
กับสภาพครอบครัวความมากน้อยของจ านวนสมาชิก 

๑๗ ๕๘.๖๒ 

๒ ไม่ควรมีบ้านหลายหลังจะท าให้สิ้นเปลืองยากแก่การรักษา ๑๒ ๔๒.๐๐ 
 รวม  ๑๐๐.๐๐ 

 

 จากตารางที่ ๔.๒๔ พบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านที่อยู่
อาศัย – ความพอประมาณ โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ควรท าที่อยู่อาศัยให้เหมาะกับ
สภาพพื้นที่  อากาศ และเหมาะสมกับสภาพครอบครัวความมากน้อยของจ านวนสมาชิก  (ร้อยละ =    
๕๘.๖๒) และ ไม่ควรมีบ้านหลายหลังจะท าให้สิ้นเปลืองยากแก่การรักษา(ร้อยละ = ๔๒.๐๐   ) 
ตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๘ 

ตารางที่ ๔.๒๕ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคก

ล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านที่อยู่อาศัย - ความมีเหตุผล 
 
 

ข้อที่ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตาม

หลักปัจจัย ๔ ของครู ด้านที่อยู่อาศัย - ความมีเหตุผล 
ความถี่ ร้อยละ 

๑ ควรสร้างบ้านให้พอเหมาะกับจ านวนคนและฐานะ ไม่ใหญ่
หรือไม่เล็กเกินไป 

๑๓ ๕๖.๕๒ 

๒ ควรใช้ของใช้ในบ้าน  เช่น  สบู่ ยาสีฟัน  ผงซักฟอก  และของใช้
อ่ืน ๆ  ควรใช้อย่างประหยัดและคุ้มค่า 

 
๑๐ 

 
๔๔.๐๐ 

 รวม ๒๓ ๑๐๐.๐๐ 
 

 จากตารางที่ ๔.๒๕ พบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านที่อยู่
อาศัย – ความมีเหตุผล โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ควรสร้างบ้านให้พอเหมาะกับ
จ านวนคนและฐานะ ไม่ใหญ่หรือไม่เล็กเกินไป  ( ร้อยละ = ๕๖.๕๒   ) และ ควรใช้ของใช้ในบ้าน  
เช่น สบู่ ยาสีฟัน ผงซักฟอก และของใช้อ่ืนๆควรใช้อย่างประหยัดและคุ้มค่า ( ร้อยละ =  ๔๔.๐๐  ) 
ตามล าดับ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๙ 

ตารางที่ ๔.๒๖ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคก

ล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านที่อยู่อาศัย - การมีภูมิคุ้มกัน 
 
 

ข้อที่ 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตตามหลัก

ปัจจัย ๔ ของครู ด้านที่อยู่อาศัย - การมีภูมิคุ้มกัน 
ความ
ถี่ 

ร้อยละ 

๑ ใช้อุปกรณ์ต่างๆ ภายในบ้าน  ควรดูแลรักษาให้สะอาด  เพื่อจะได้ใช้งาน
ได้นาน ๆ  คุ้มค่า  ท าความสะอาดและบ ารุงรักษาทุกคร้ังหลังใช้งาน  
เช่น  อุปกรณ์ท าการเกษตรเมื่อใช้งานเสร็จแล้วควรท าความสะอาด ทา
น้ ามัน เก็บไว้ในที่ร่ม 

 
 
 

๒๐ 

 
 
 

๖๖.๖๖ 
๒ ควรมีความแข็งแรงทางโครงสร้างของบ้านเป็นที่ปลอดภัยที่สุดบ้านมีไว้ 

หลบแดด หลบฝน หลับนอน พักผ่อนฯลฯ 
 
๑๐ 

 
๓๔.๐๐ 

 รวม ๓๐ ๑๐๐.๐๐ 
 

 จากตารางที่ ๔.๒๖ พบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต
ตามหลักปัจจัย ๔ ของครูโรงเรียนโคกล่ามพิทยาคม อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ด้านที่อยู่
อาศัย – การมีภูมิคุ้มกัน โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ใช้อุปกรณ์ต่างๆ ภายในบ้าน  ควร
ดูแลรักษาให้สะอาด  เพื่อจะได้ใช้งานได้นาน ๆ  คุ้มค่า  ท าความสะอาดและบ ารุงรักษาทุกคร้ังหลัง
ใช้งาน  เช่น  อุปกรณ์ท าการเกษตรเมื่อใช้งานเสร็จแล้วควรท าความสะอาด ทาน้ ามัน เก็บไว้ในที่ร่ม  
(ร้อยละ =  ๖๖.๖๖  ) และ ควรมีความแข็งแรงทางโครงสร้างของบ้านเป็นที่ปลอดภัยที่สุดบ้านมีไว้ 
หลบแดด หลบฝน หลับนอน พักผ่อนฯลฯ (ร้อยละ =  ๓๔.๐๐ ) ตามล าดับ 
 


